
ALLE ANGEBOTE SIND FÜR BETROFFENE  
FRAUEN UND MÄDCHEN KOSTENLOS.

Gerne senden wir Ihnen auf Anfrage unser aktuelles Programm zu.  
Bitte kontaktieren Sie uns dafür unter office@footprint.or.at

Babys und Kinder sind selbstverständlich bei  
allen Angeboten herzlich willkommen.

Für Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Sie erreichen uns telefonisch unter +43 1 920 85 86, per E-Mail  
office@footprint.or.at oder Sie besuchen uns in unseren  

Vereinsräumlichkeiten (die aktuellen Öffnungszeiten finden  
Sie auf unserer Website www.footprint.or.at.)
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ist ein Sexualgesundheitsprojekt der  
NGO FOOTPRINT.

Anhand eines umfangreichen, kostenlosen  
Angebotes, soll die Zielgruppe der Betroffenen 
von Frauenhandel und Gewalt, einen positiven 
Zugang zur eigenen Sexualität finden.

Ein Projektjahr ist in drei Themenblöcke aufgeteilt:

Jeder Themenblock steht für jeweils  
vier Monate im Fokus.

WORKSHOPS
Passend zu den Themenblöcken  
finden praxisorientierte Workshops  
mit ExpertInnen statt.

BODY-MIND-KURS
Der wöchentliche Kurs dient zur Stärkung der 
Verbindung zwischen Körper und Geist. So wird 
das ganzheitliche Wohlbefinden gesteigert.

STAMMTISCHE
Wir setzen uns wöchentlich mit der Zielgruppe 
zusammen um in einem geschützten Rahmen 
über alle anstehenden Themen zu sprechen.

EXKURSIONEN
Passend zu den jeweiligen Themenblöcken  
besuchen wir gemeinsam Orte wie FEM Süd, 
das Hebammenzentrum, und andere. 

RECHTSBERATUNG
Die Rechtsberatung kann jede Woche anonym 
in Anspruch genommen werden. Unsere Juristin 
nimmt sich Zeit für alle Anliegen rund um die 
Thematik.

ONLINE- UND SOZIALBERATUNG
Die begleitende Sozialberatung kann täglich in 
Anspruch genommen werden und bietet Platz 
für alle Anliegen. Zusätzlich können auch auf 
der Onlineplattform anonym Fragen zu den 
Projektthemen gestellt und Informationen 
eingeholt werden.Das Projekt läuft von März 2018 bis September 2020

TÄGLICH:  
ONLINE- UND SOZIALBERATUNG

WÖCHENTLICH:  
STAMMTISCH | RECHTSBERATUNG | BODYMIND-KURS

MONATLICH: WORKSHOP ZU  
UNTERSCHIEDLICHEN THEMEN

ALLE 4 MONATE:  
1–2 EXKURSIONEN

UNSER ANGEBOT 
IM ÜBERBLICK
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