Wegen Opfergaben
aus cinem Bananen-
blatt mit Blumenbli-
ten, Reiskornern,
manchmal auch mit
suien Leckerbis-
sen, Zigaretten oder
Frischten. Mehrmals
tiglich werden sic
dargebracht und
sind deshalb nicht
zu iibersehen. Aber
auch vor Ladenge-
schaften und Haus-
cingingen licgen
kieine Opferschalen,
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Nahrende Kraft

ir Teilnchmer der Reisegruppe fiihlen uns von Bali

auf cine ganz besondere Weise genidhrt, Durch
die bewusstseinsoffnenden Yogastunden von Tanja un-
terstutzt, konnen wir mit jedem Tag immer besser wahy
nehmen, wie die spirituelle Energie der Insel alles durch-
dringt. Neugicerig offne ich in den Yogastunden aul der
Matte und in den Tempelanlagen mein Herz dafiie und
stelle meine Sinne auf Empfang. An manchen Tempeln
ist die spirituclle Schwingung bereits so hoch, dass es
gar nicht mehr braucht als ein paar tiefe Atemzige und
ein ganz bewusstes Hinspiiren, Wahrnehmen und Sich-
Verbinden mit dieser Energie, Auch die Menschen hier
begegnen mir offen und freundlich, ohne etwas von mir
uwollen. An einem Tempel treffe ich auf cin Ehepaar, das
besonders tief ins Gebet versunken ist. Wir kommen ins
Gesprich, und ich erfahre von den beiden, dass sic sich
durch ihr Gebet erhoffen, dass sich ihr Kinderwunsch
erfulle, Ich winsche es ihnen und denke an eine weitere
Untersuchung, die die Wirkung des Betens belegt hat:
Wissenschaftler der New Yorker Columbia-Universitiic
lieBen Menschen fir 219 Frauen mit unerfillltem Kin-
derwunsch beten. Die Fruchtbarkeit soll sich daraufhin
auffallend verbessert haben, Ubrigens wussten bel diesem
Versuch weder die Fraven noch die behandelnden Arzte
davon, dass fiir die Fraven Flirbitten abgehalten wurden.

Anmutige Schonheit
Is wir den Uluwatu-Tempel besuchen, der zu den
sechs wichtigsten Tempeln Balis zihit, bin ich von

der Schonheit dieses Ortes zutiefst bertihet: atemberau-

bende Ausblicke, die spontan ein innerdiches Gebet in
mir anstimmen, weil fulminante Sonnenunterginge die

Ture in eine andere Dimension eroffnen konnen, Spilter

erfihre ich, dass der hinduistische Priester Dang Hyvang

Nirarta hier Moksha erreicht hat. Es erstaunt mich nicht

Neben dem Ulnwatu gibt es noch Tausende von ande-
ren Tempeln, in denen sich die Kraft des Gebets entfal-
ten kann, Nicht umsonst teiigt Bali den Beinamen _Insel
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der 1000 Tempel®. Offizielle Angaben gehen von rund
20.000 registrierten sakralen Bauten auf Bali aus, was
ciner Dichte von vier heiligen Schreinen pro Quadrarki-
lometer entspricht. Dabei sind dic Familientempel, die in
jedem balinesischen Haus stehen, noch niche mitgezahlt,

Zutiefst zu Herzen geht mir der Tempelkomplex Gunung
Kawi. Er zahlt zu den altesten und bemerkenswertesten
archiologischen Tempelanlagen auf Bali. Auch heute noch
ist die beeindruckende, in den Berg gehauene Anlage am
Pakerisan-Fluss cine Andachtsstitte fiir viele Hindus. Hier
entfaltet sich die Kraft des Betens wie von selbst. Der Ory
macht es cinem leicht wic kaum ein anderer, sich fiir das
Gottliche zu 6ffnen und sich damit zu verbinden. Und
auch der Pakerisan, der hier fliest, hat eine spirituelle
Bedeutung und reinigende Kraft. Wasser, das iiber eine
heilige Stitte geflossen ist, ist Weihwasser, Hier kommen
mir die Kristallbilder von Masaru Emoto in den Sinn. Der
japanische Wissenschaftler beschiftigte sich intensiv
mit Wasser und mit Wasserkristallen, fotografierte sie
unter dem Mikroskop und macht deutlich, dass Gebete
dic Kraft haben, uns Heilung zu ermoglichen. Er zeigte
anhand verschiedener Beispiele die Verwandiung, dic im
Wasser geschicht, wenn wir uns ihm in Liche zuwenden,
Scine Ergebnisse machen deutlich: Liebe, Dankbarkeit
und Respekt verwandeln alles in eine hohere, harmoni-
sche Struktur

Auch fiir mich ist an diesem Ort - selbst ohne Mikros-
kop - spiirbar, wic sehr die Gebete der vielen Gliubigen
die Struktur dieses sakralen Ortes zusiitzlich verindert
haben. An cinem heiligen Baum versinke in ein Gebet
und nehme fir mich eine Botschaft mit, die ich an dieser
Stelle gern weitergebe: Jedes Gebet ist immer auch cine
Selbstheilung, Meine Aufgabe besteht lediglich darin,
der Kraft des Gebets noch mehr und aus ganzem Herzen
bedingungslos zu vertranen.

Weitere Infos zur Bewusstseinsreise mit Tanja Seehofer:

oy yogatavel-friends.de
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INTERVIEW I MELANIE MOLLER

itihren Charity-Workshops mochte Theresa
Gagov vor allem Aufmerksamkeit auf das
Thema Fravenrechie lenken, Ich treffe sic
zum Gesprach in einem kieinen Wiener
Cafe und bin sofort berdihrt von ihrer mit
reifenden Begeisterung (i das Thema, ihrer Liebe zum Ye wa
und threr Bescheidenheit. Im Interview verrit die quirlige
Deutsche, dic in der Osterreichischen Hauptstadt lebt und
arbeitet, wie es zu Yogis for Women's Rights gekommen ist
und wohin die Reise mit diesem Projekt gehen soll

sst. Flir die Wiener
ini Theresa Gigov
eutet das auch,
Verantwortung zu
Ubernehmen. YOGA-
AKTUELL-Autorin Melanie
Mdaller hat sie zu ihrer
Initiative , Yogis for
Women's Rights” befragt
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