Ayurveda
&Y0ga ¥

| Die Kraft

dieses Augenblicks

=

¥

L .
y Sy
Fg

\ pv
v
“4’\

-

MAUSBILDUNGEN und SEMINARE

. Ausbild'ugg ig ayurvedischer \assage

Ausb_i(lchmq__n}m
Ayurved-Therdgeuten /in

Ausbildung zum Youa-Lehter/ in
Aushildung zum Meditationslehrer/in
Aushildung ziim [Sorgertherapeuten/in
Ausbitduny zum Ayurveda-Hetler/in
Mysterienschule
Marma-Chikitsa=Ausbildung

Wochenendseminare

AyirvedasiKurén

Kostenloses Jahresprogramm und lnfos’:ﬂ

Interview

YOGA AKTUELL: Magst du erzdh-
len, wie es zu dieser Initiative ge-
kommen ist?

Theresa Gigov: Ich praktiziere seit
2010 Yoga und war sofort begeistert.
Dadurch habe ich reflektiert, wie ich
die Prinzipien des Yoga in mein Le-
ben integrieren kann, Im Zusammen-
hang mit Abimsa habe ich realisiert,
dass auch Nicht-Handeln Gewalt scin
kann. Je mehr Yoga ich praktiziere,
umso mehr sche ich mich in einer
Verantwortung und bin tiberzeugt,
dass mein Handeln etwas bewirken
kann. Gleichzeitig sollte ich als Yogini
nicht zu sehr anhaften und meinen
inneren Frieden nicht verlieren. Darin
liegt fiir mich die Herausforderung.

Das Thema Frauenrechte beriihrt
mich schon lange. Nach meiner Yoga-
lehrerausbildung swurde ich auf eine
NGO (Nichtregierungsorganisation)
aufmerksam, Footprint, die sich in
Wien um Frauen kimmert, die vom
Menschenhandel betroffen sind. Im
Rahmen des Programms  Bewegte
Integration” werden diesen Frauen
Sport- und Yogakurse angeboten. Mir
war sofort klar: Da muss ich mitma-
chen! Es war wunderbar, zu sehen,
dass Yoga diesen Frauen, die so viel
Leid erfahren haben, Momente des
Friedens ermoglichen kann.

Irgendwann kam die Idee zu dieser
Initiative, Sic hat zum Ziel, Aufmerk-
samkeit auf das Thema Frauenrechte
zu lenken und kleine NGOs zu unter-
stutzen, Die Workshops werden in
unterschiedlichen Yogastudios ge-
macht - auch um diese bekannter zu
machen. So hat im Endeffekt jeder
ctwas davon,

Geht es ,nur” darum, gemeinsam
zu praktizieren?

Ich versuche, auch immer einen Rah-
men zu schaffen, der Austausch ermog-
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licht, Heute bringt z.B. eine Freundin,
die sehr gut backen kann, Kuchen mit,
So entstehen bei einem Kaffee oder
Tee oft noch interessante Gespriche
und Bekanntschaften.

Finden die Workshops ausschlief3-
lich in Wien statt?

Ich habe 2016 auch einen Workshop
in Wiirzburg initiiert. Vor Kurzem gab
¢s in Berlin einen ersten Termin, Es
ging darum, ¢ine NGO vorzustellen,
die sich um Frauen in Spanien kiim-
mert, die tiber weite Strecken enorme
Lasten auf ihrem Rucken tragen und
schlecht behandelt werden.

Ich war in Berlin dabei, und es war
ein besonderes Erlebnis, Luana Bel-
lisari - die den Workshop initijert
hat - zu treffen. Obwohl wir uns gar
nicht kannten, haben wir uns sofort
umarmt, Yerbundenheit gespiirt. Ich
mochte so gern auch noch andere
Menschen dazu animieren, mitzu-
machen. Es kann dabei z.B. auch um
Tierrechte gehen. Es gibt so viel zu
tun. ,Be the change you want to see in
the world” - wie Gandhi sagte, Auch
wenn es nur ein kleiner Beitrag ist.
Ich weif, ich drehe hier kein grofies
Rad. Aber wenn jeder sich nach seinen
Maoglichkeiten einsetzen wirde, dann
wiirden wir sehr wohl ein grofdes Rad
in Bewegung bringen.

Wie hat sich die Initiative bisher
entwickelt?

Das Interesse wiichst langsam, aber
kontinuierlich. Wie hoch die Teilneh-
merzahl ist, hingt jeweils sehr stark
davon ab, ob z.B. auch das Yogastudio
Werbung macht und wic schr die NGO
aktiv wird, Es gibt aber eine klcine
Community, die immer dabei ist,

Unterrichtest du immer selbst?

Nein, ich lade auch andere Lehre-
rinnen cin und versuche, mir etwas
Besonderes einfallen zu lassen. Ofter
dabei sind z.B, Lisa Bunk, cine Yin-
Yoga-Lehrerin aus Wien, oder Kathi
Kubik, die sich fiir einen Workshop
z.B. cine Krieger-Sequenz - nach
dem Motto Be a warrior, not a wor-
rier" ~ Gberlegt hatte, Line weitere
befreundete Yogalehrerin, Theresa
Ungerbock, spiclte Ukulele und sang
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wihrend der Schlussentspannung -
ein Highlight.

Steht immer eine andere NGO im
Mittelpunkt des Workshops?

Es gibt NGOs, die bereits zweimal
dabei waren. Aber ich halte immer
Augen und Ohren offen. Neulich bin
ich auf die Initiative Herzwerk auf-
merksam geworden, die sich in Wien
um Prostituierte kiimmert, Die muti-
gen Mitglieder dieses Vercins, die sich
tiglich in einem gewalterfiillten Milicu
bewegen, mochte ich das niichste Mal
unterstiitzen. Mir geht es darum, eher
kleine Initiativen vorzustellen, Die
grofien Organisationen sind meist
finanziell gut versorgt.

Wie bindest du die NGOs genau
mit ein?

Im Vorfeld stelle ich das Projekt auf
der Website und auf Facebook vor.
Dann hole ich mir immer Infomate-
rial, das ich beim Workshop verteile.
Vor der Yogastunde stelle ich die Pro-
jekte kurz vor. Dann wissen die Teil-
nehmer, wohin ihr Geld geht. Wenn
ich im Anschluss Feedback von der
NGO bekomme, dann leite ich das an
alle weiter, die da waren - damit sie
schen, dass sic etwas bewirkt haben.
Die Mitarbeiter der NGOs haben auch
die Moglichkeit, bei den Workshops
vorbeizukommen. Aber viele trauen
sich nicht so recht, weil sie fiirchten, sie
missten dann gleich in den Handstand
gehen .o was natiirlich Quatsch ist. Da
gibt es noch Aufklirungsbedarf (lacht),

Das heiflt, dass jeder an den Work-
shops teilnechmen kann?

Der Workshop ist fiir alle Levels. Es
gehtjain diesem Kontext nicht darum,
dic verriicktesten Asanas zu machen,
Es soll cine ausgewogene Stunde sein,
in der sich jeder wohlfiihlt.

Kommen auch Manner zu einem
Workshop rund um Frauenrechte?
Schrwenige, Ich schreibe immer dazu,
dass sie auch cingeladen sind - das
Thema betrifft Minner ja genauso, und
viele schen den Verinderungsbedarf,
Dennoch gehen sie meist davon aus,
dass so cine Veranstaltung exklusiv
flr Frauen ist. Aber wir kénnen nur

»Am schonsten
fande ich es, wenn
wir das Konzept tiber
den ganzen Erdball
streuen konnten.
Wenn eine Art
Netzwerk entsteht,
durch das man
erfahrt, was Frauen
in anderen Landern

50 bewegt.«

etwas veriandern, wenn wir zusam-
menarbeiten.,

Wie sicht deine Vision aus? Wo soll
es hingehen?

Am schonsten finde ich es, wenn
wir das Konzept {iber den ganzen
Erdball streuen konnten, Wenn eine
Art Netzwerk entsteht, durch das man
erfihrt, was Frauen in anderen Lin-
dern so bewegt, Das muss auch gar
nicht ;meine” Initiative bleiben - ich

mochte einfach Yogis dazu animie-
ren, die Philosophic des Yoga ernst
zu nechmen und zu versuchen, etwas
zu verandern. Da, wo sie ganz per-
sonlich Bedarf schen. Es muss nichts
Grofies sein. Es reicht, wenn man das
cinbringt, was man kann ~ z.B. Flyer
designen oder Kuchen backen. Wer
etwas tun mochte, kann sich gerne
bei mir melden!

Gibt es noch was, was du sagen
mochtest?

Die Tatsache, dass Populismus und
Sexismus wieder  salonfihig” wer-
den, erschiittert mich - und motiviert
mich noch mehr. Vieles, was in letzter
Zeit passiert ist, bestitigt mich darin,
dass man unbedingt aktiv werden und
sich positionieren sollte. Jetzt ist die
Zeit, gegenzusteuern. Sonst hore ich
unsere Enkelkinder fragen: \Warum
habt ihr nichts gemacht?*

Erst kiirzlich habe ich Folgendes ge-
hort: Yoga ist wie ein Vogel - und die
Fliigel sind Bhakti und Karma. Ohne
die kann er nicht fliegen. Ich glaube,
da ist etwas dran. Irgendwann muss
dic Praxis einfach tiber die Matte hin-
ausgehen, Wenn ich mich mit allem
verbunden fithle, dann kann ich nicht
im Nicht-Handeln verharren,

Danke fiir das Gesprich! W

Die ndchsten Termine in Wien: 24.6./
9.9, /1410.2017

Alle Infos zu Yogis for Women's Rights:

www.yogisforwomensrights.org

NGOs (eine Auswahl):
www. footprint.orat

Melanie Miller ist als
freie Journalistin Tell des
Redaktionsteams von Yoga
Aktuell, Dartiber hinaus ist
sie Yogalehrerin mit Fokus
auf Achtsamkeit und Yoga-
therapie. Infos zu ihren Workshops und Re-
treats unter:
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